
2025-01-15 [As It Is] Historians Remember President Jimmy
Carter's Efforts to Aid Afghan Rebels 词频表

1 the 59 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 35 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 in 24 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

4 carter 19 ['kɑ:tə] n.运货马车夫，驾驶货车的人

5 of 18 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

6 Afghanistan 12 [æf'gænistæn] n.阿富汗（国家名称，位于亚洲）

7 aid 11 [eid] n.援助；帮助；助手；帮助者 vt.援助；帮助；有助于 vi.帮助 n.(Aid)人名；(阿拉伯、印、英)艾德

8 soviet 11 ['sauviət, 'sɔ-] adj.苏联的；苏维埃的；委员会的 n.苏维埃（代表会议）；委员会；代表会议

9 said 9 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

10 Afghan 8 ['æfgæn] n.阿富汗语；阿富汗人 adj.阿富汗人的；阿富汗的

11 and 8 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

12 Tobin 8 n.托宾（人名）

13 an 7 art.一（在元音音素前）

14 he 7 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

15 rebels 7 ['rebəls] n. 叛民 名词rebel的复数形式.

16 soviets 7 n. 布尔什维克；苏联人

17 that 7 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

18 administration 6 [əd,mini'streiʃən] n.管理；行政；实施；行政机构

19 for 6 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

20 or 6 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

21 trap 6 vt.诱捕；使…受限制；使…陷入困境；吸收；使…上当 n.陷阱；圈套；困境；[建]存水湾 vi.设陷阱 n.(Trap)人名；(英)特
拉普

22 brzezinski 5 n. 布热津斯基

23 government 5 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

24 after 4 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

25 against 4 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

26 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

27 is 4 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

28 nonlethal 4 ['nɒn'liː θəl] adj. 不致命的

29 not 4 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

30 On 4 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

31 plan 4 [plæn] n.计划；平面图 vt.计划；设计；打算 vi.计划；打算 n.(Plan)人名；(瑞典)普兰；(法)普朗

32 president 4 n.总统；董事长；校长；主席

33 secret 4 ['si:krit] n.秘密；秘诀；机密 adj.秘密的；机密的 n.(Secret)人名；(法)塞克雷

34 weapons 4 n.武器（weapon的复数）；武装切换；斗争工具 v.武装（weapon的第三人称单数）

35 with 4 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

36 December 3 [di'sembə] n.十二月

37 efforts 3 ['efəts] 努力

38 fight 3 [fait] vi.打架；与…打仗，与…斗争；反对…提案 n.打架；战斗，斗志

39 force 3 [fɔ:s] n.力量；武力；军队；魄力 vt.促使，推动；强迫；强加 n.(Force)人名；(意)福尔切；(英、法)福斯
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40 groups 3 [ɡruːp] n. 群；组；团体；集团 v. 聚合；成群、组；把 ... 聚集；把 ... 分类

41 historians 3 [hɪs'tɔː riənz] 历史学家

42 idea 3 [ai'diə, 'ai'diə] n.想法；主意；概念

43 into 3 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

44 jimmy 3 ['dʒimi] vt.撬开 n.撬棍；铁撬

45 officials 3 [ə'fɪʃls] n. 官员 名词official的复数形式.

46 person 3 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

47 Reagan 3 ['reigən] n.里根（姓氏）

48 rebel 3 ['rebəl, ri'bel] vi.反叛；反抗；造反 n.反叛者；叛徒 adj.反抗的；造反的 n.(Rebel)人名；(德)雷贝尔；(英)里贝尔；(法)勒贝尔

49 several 3 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

50 support 3 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

51 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

52 union 3 ['ju:niən] n.联盟，协会；工会；联合

53 war 3 [wɔ:] n.战争，斗争；军事，战术；冲突，对抗，竞争 vi.打仗，作战；对抗

54 was 3 be的第一和第三人称单数过去式

55 would 3 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

56 wrote 3 [rəut] v.写（write的过去式）

57 act 2 n.行为，行动；法案，法令；假装；（戏剧，歌剧等）一幕 v.做事，行动；假装；扮演（戏剧，电影中的角色）；充当，
起作用；对…有影响 n.(ACT)美国大学入学考试，全称是AmericanCollegeTesting

58 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

59 andrew 2 ['ændru:] n.安德鲁（男子名）

60 any 2 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

61 as 2 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

62 before 2 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

63 believe 2 [bi'li:v] vi.信任；料想；笃信宗教 vt.相信；认为；信任

64 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

65 by 2 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

66 called 2 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

67 cause 2 [kɔ:z] n.原因；事业；目标 vt.引起；使遭受

68 caution 2 ['kɔ:ʃən] n.小心，谨慎；警告，警示 vt.警告

69 communist 2 ['kɔmjunist] n.共产党员；共产主义者 adj.共产主义的

70 concerns 2 [kən'sɜːnz] n. 关切 名词concern的复数形式.

71 counter 2 [英 [ˈkaʊntə(r)] 美 [ˈkaʊntɚ] n.柜台；对立面；计数器；（某些棋盘游戏的）筹码 vt.反击，还击；反向移动，对着干；
反驳，回答 vi.逆向移动，对着干；反驳 adj.相反的 adv.反方向地；背道而驰地

72 deeply 2 ['di:pli] adv.深刻地；浓浓地；在深处

73 defeat 2 vt.击败，战胜；挫败；使…失败 n.失败的事实；击败的行为

74 do 2 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

75 during 2 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

76 fighting 2 ['faitiŋ] adj.战斗的；好战的；适于格斗的 n.战斗，搏斗 v.奋斗（fight的ing形式）；打仗；与…进行拳击

77 former 2 ['fɔ:mə] adj.从前的，前者的；前任的 n.模型，样板；起形成作用的人 n.(Former)人名；(法)福尔梅；(德、捷)福尔默

78 Gibbs 2 [gibz] n.吉布斯（姓氏）

79 give 2 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

80 gulf 2 [gʌlf] n.海湾；深渊；分歧；漩涡 vt.吞没

81 had 2 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

82 including 2 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

83 induce 2 [in'dju:s, in'du:s] vt.诱导；引起；引诱；感应

84 instead 2 adv.代替；反而；相反
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85 invaded 2 [ɪn'veɪd] v. 侵略；拥入；侵害；侵扰

86 invasion 2 [in'veiʒən] n.入侵，侵略；侵袭；侵犯

87 it 2 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

88 known 2 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

89 left 2 adj.左边的；左派的；剩下的 adv.在左面 n.左边；左派；激进分子 v.离开（leave的过去式）

90 long 2 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热望
adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

91 man 2 [mæn] n.人；男人；人类；丈夫；雇工 vt.操纵；给…配置人员；使增强勇气；在…就位 n.(Man)人名；(俄)马恩；(英、
葡、意、罗、捷、尼、老、缅、柬)曼；(日)万(名)

92 military 2 ['militəri] adj.军事的；军人的；适于战争的 n.军队；军人

93 nuclear 2 ['nju:kliə, 'nu:-] adj.原子能的；[细胞]细胞核的；中心的；原子核的

94 order 2 ['ɔ:də] n.命令；顺序；规则；[贸易]定单 vt.命令；整理；定购 vi.命令；定货

95 ordered 2 ['ɔ:dəd] adj.[数]有序的；整齐的；安排好的 v.命令；点餐（order的过去式和过去分词）

96 Persian 2 猫老大

97 policy 2 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

98 power 2 n.力量，能力；电力，功率；政权，势力；[数]幂 vt.激励；供以动力；使…有力量 vi.快速前进 adj.借影响有权势人物以
操纵权力的 n.(Power)人名；(英、葡)鲍尔

99 program 2 ['prəugræm, -grəm] n.程序；计划；大纲 vt.用程序指令；为…制订计划；为…安排节目 vi.编程序；安排节目；设计电脑
程式

100 situation 2 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

101 smith 2 [smiθ] n.铁匠；锻工；制作者 vt.锻制 vi.锻打金属；当锻工

102 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

103 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

104 strong 2 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

105 takeover 2 ['teik,əuvə] n.接管；验收

106 university 2 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

107 use 2 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

108 very 2 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

109 VOA 2 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

110 were 2 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

111 who 2 pron.谁；什么人

112 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

113 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

114 about 1 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节
的人 n.(About)人名；(法)阿布

115 activities 1 英 [æk'tɪvɪtɪ] 美 [æk'tɪvəti] n. 活动；活跃 vt. 表演 adj. 厉害

116 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

117 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

118 Adolph 1 n. 阿道夫

119 advance 1 [əd'vɑ:ns, əd'væns] n.发展；前进；增长；预付款 vt.提出；预付；使……前进；将……提前 vi.前进；进展；上涨 adj.预
先的；先行的

120 adviser 1 [əd'vaizə] n.顾问；劝告者；指导教师（等于advisor）

121 age 1 [eidʒ] n.年龄；时代；寿命，使用年限；阶段 vi.成熟；变老 vt.使成熟；使变老，使上年纪 n.(Age)人名；(瑞典)阿格；(日)
扬(姓)；(西、荷)阿赫

122 agency 1 ['eidʒənsi] n.代理，中介；代理处，经销处

123 agreement 1 [ə'gri:mənt] n.协议；同意，一致

124 aim 1 vt.目的在于；引导；把…对准 vi.打算；对准目标；瞄准 n.目的；目标；对准

125 aimed 1 [eɪm] n. 目标；对准；枪法 vt. 瞄准；针对 vi. 瞄准；旨在；致力

126 ambassador 1 [æm'bæsədə] n.大使；代表；使节
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127 America 1 [ə'merikə] n.美洲（包括北美和南美洲）；美国

128 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

129 anything 1 ['eniθiŋ] pron.任何事

130 approval 1 [ə'pru:vəl] n.批准；认可；赞成

131 April 1 ['eiprəl] n.四月

132 Arabia 1 [ə'reibiə] n.阿拉伯半岛（亚洲西南部，等于ArabianPeninsula）

133 are 1 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

134 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

135 Arizona 1 [,æri'zəunə] n.美国亚利桑那州

136 armed 1 [ɑ:md] adj.武装的；有扶手的；有防卫器官的（指动物） n.(Armed)人名；(科摩)阿米德

137 arms 1 [a:mz] n.臂（arm的复数）；[军]武器；纹章 v.武装；配备（arm的三单形式） n.(Arms)人名；(英)阿姆斯

138 article 1 ['ɑ:tikəl] n.文章；物品；条款；[语]冠词 vt.订约将…收为学徒或见习生；使…受协议条款的约束 vi.签订协议；进行控告

139 asked 1 [æskt] n.卖方要价 v.问（ask的过去式）

140 became 1 [bi'keim] v.变得（become的过去式）

141 began 1 [bi'gæn] v.开始；创建；着手于（begin的过去式） n.(Began)人名；(塞)贝甘

142 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

143 body 1 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

144 brought 1 [brɔ:t] v.带来（bring的过去分词）

145 care 1 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

146 Caty 1 卡蒂

147 central 1 ['sentrəl] adj.中心的；主要的；中枢的 n.电话总机

148 CIA 1 [ˌsiː aɪ'eɪ] abbr. 中央情报局(=Central Intelligence Agency)

149 civil 1 ['sivəl] adj.公民的；民间的；文职的；有礼貌的；根据民法的 n.(Civil)人名；(土)吉维尔；(法)西维尔

150 cold 1 [kəuld] adj.寒冷的；冷淡的，不热情的；失去知觉的 n.寒冷；感冒 adv.完全地

151 college 1 ['kɔlidʒ] n.大学；学院；学会

152 communicated 1 [kə'mjuːnɪkeɪt] v. 传达；沟通；交流

153 concern 1 vt.涉及，关系到；使担心 n.关系；关心；关心的事；忧虑

154 conflict 1 [kən'flikt, 'kɔnflikt] n.冲突，矛盾；斗争；争执 vi.冲突，抵触；争执；战斗

155 congress 1 ['kɔŋgres, kən'gres] n.国会；代表大会；会议；社交

156 conor 1 n. 康纳

157 consider 1 [kən'sidə] vt.考虑；认为；考虑到；细想 vi.考虑；认为；细想

158 continued 1 [kən'tinju:d] adj.继续的；持久的 v.继续；逗留；维持原状（continue的过去分词）

159 control 1 [kən'trəul] n.控制；管理；抑制；操纵装置 vt.控制；管理；抑制

160 cooperation 1 [kəu,ɔpə'reiʃən] n.合作，协作；[劳经]协力

161 daoud 1 n. 艾因贝达(在阿尔及利亚；东经 7º22' 北纬 35º44')

162 David 1 ['deivid] n.大卫；戴维（男子名）

163 day 1 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

164 death 1 [deθ] n.死；死亡；死神；毁灭 n.(Death)人名；(英)迪阿思

165 decided 1 adj.明确的；显然的；坚决的，果断的 vt.决定（decide的过去式）

166 decision 1 [di'siʒən] n.决定，决心；决议

167 definitely 1 ['definitli] adv.清楚地，当然；明确地，肯定地

168 demonstrated 1 ['demənstreɪt] vt. 证明；演示；示范 vi. 示威

169 denied 1 [dɪ'naɪəd] adj. 被否认的；被拒绝的 动词deny的过去式和过去分词.

170 develop 1 [di'veləp] vt.开发；进步；使成长；使显影 vi.发育；生长；进化；显露

171 development 1 [di'veləpmənt] n.发展；开发；发育；住宅小区（专指由同一开发商开发的）；[摄]显影

172 did 1 [did] v.做（do的过去式）

173 died 1 [daɪ] v. 死；枯竭；消失；渴望 n. 骰子；印模；金属模子
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174 doctrine 1 ['dɔktrin] n.主义；学说；教义；信条

175 dollars 1 n. 美元（dollar的复数）

176 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

177 down 1 [daun] adv.向下，下去；在下面 adj.向下的 n.软毛，绒毛；[地质]开阔的高地 prep.沿着，往下 vt.打倒，击败 vi.下降；下
去 n.(Down)人名；(英)唐

178 Dublin 1 ['dʌblin] n.都柏林（爱尔兰共和国的首都）

179 dubs 1 [dʌb] v. 配音；轻点；起绰号，授予称号；打击

180 earlier 1 adj.早的；初期的（early的比较级） adv.早地；早先的时候

181 early 1 ['ə:li] adj.早期的；早熟的 adv.提早；在初期 n.(Early)人名；(英)厄尔利

182 effort 1 ['efət] n.努力；成就

183 election 1 [i'lekʃən] n.选举；当选；选择权；上帝的选拔

184 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

185 ended 1 adj.结束的（end的过去分词）

186 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

187 enough 1 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

188 essentially 1 [i'senʃəli] adv.本质上；本来

189 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

190 evidence 1 ['evidəns] n.证据，证明；迹象；明显 vt.证明

191 excellent 1 ['eksələnt] adj.卓越的；极好的；杰出的

192 existence 1 [ig'zistəns] n.存在，实在；生存，生活；存在物，实在物

193 expand 1 [ik'spænd] vt.扩张；使膨胀；详述 vi.发展；张开，展开

194 experts 1 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

195 explanations 1 [ˌeksplə'neɪʃn] n. 解释；说明

196 faced 1 [feist] adj.有某种面孔或表情的；有…表面的 v.面对（face的过去分词）

197 farivar 1 法里法尔

198 February 1 ['februəri] n.二月

199 finding 1 ['faindiŋ] n.发现；裁决；发现物 v.找到；感到（find的ing形式）；遇到

200 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

201 French 1 [frentʃ] adj.法国的；法语的；法国人的 n.法国人；法语

202 gave 1 [geiv] v.给予（give的过去式） n.(Gave)人名；(塞内)加韦；(法)加夫

203 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

204 giving 1 ['gɪvɪŋ] n. 给予；给予物 动词give的现在分词.

205 goal 1 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分

206 goals 1 ['ɡəʊlz] n. 目标 名词goal的复数形式.

207 greatly 1 ['greitli] adv.很，大大地；非常

208 group 1 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

209 has 1 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

210 have 1 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

211 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

212 helped 1 [help] v. 帮助；有助于；促进；擅自拿取；（不）能防止或避免某事物 n. 帮助；援助；帮手；佣人；仆人 int. 救命！

213 his 1 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

214 historian 1 [his'tɔ:riən] n.历史学家

215 history 1 ['histəri] n.历史，历史学；历史记录；来历

216 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

217 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


218 hundred 1 ['hʌndrəd] n.一百；许多 adj.一百的；许多的 num.百；百个

219 if 1 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

220 II 1 abbr.微光（ImageIntensification）

221 image 1 ['imidʒ] n.影像；想象；肖像；偶像 vt.想象；反映；象征；作…的像 n.(Image)人名；(法)伊马热

222 included 1 [in'klu:did] adj.包括的；[植]内藏的 v.包括（include的过去式和过去分词）

223 increasing 1 [in'kri:siŋ] adj.越来越多的，渐增的 v.增加，加大（increase的ing形式）

224 influence 1 ['influəns] n.影响；势力；感化；有影响的人或事 vt.影响；改变

225 influenced 1 ['ɪnfluəns] v. 影响；感染；<美俚>在(饮料)中加烈酒 n. 影响力；影响；权势；势力；有影响的人(或事物)

226 insurgent 1 [in'sə:dʒənt] adj.叛乱的；起义的 n.叛乱者；起义者

227 insurgents 1 n.起义，暴动，造反( insurgent的名词复数 )

228 intelligence 1 n.智力；情报工作；情报机关；理解力；才智，智慧；天分

229 Iran 1 [i'rɑ:n; i'ræn] n.伊朗（亚洲国家）

230 Ireland 1 ['aiəland] n.爱尔兰

231 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

232 judgment 1 ['dʒʌdʒmənt] n.判断；裁判；判决书；辨别力

233 Khan 1 [kɑ:n] n.可汗（对最高统治者的尊称）；商队客店 n.(Khan)人名；(瑞典)卡恩；(老、柬)坎

234 kidnapping 1 ['kidnæpiŋ] n.绑架；诱拐 v.绑架（kidnap的ing形式）；诱拐

235 killing 1 ['kiliŋ] adj.杀害的；迷人的；使人筋疲力尽的 n.杀戮；谋杀；猎获物 v.杀死；消磨；毁掉（kill的ing形式） n.(Killing)人
名；(德)基林

236 Le 1 abbr.务实贸易（LaborExchange）；低爆速炸药（LowExplosive）；职业介绍所（LabourExchange） n.(Le)人名；(柬)莱；
(缅)礼；(老)勒；(俄)列

237 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

238 led 1 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

239 lies 1 [laɪ] v. 躺下；位于；在于；平放；存在；延伸；说谎 n. 谎言

240 limitation 1 n.限制；限度；极限；追诉时效；有效期限；缺陷

241 lost 1 [lɔst, lɔ:st] adj.失去的；丧失的；迷惑的 v.遗失（lose的过去分词）；失败

242 magazine 1 n.杂志；弹药库；胶卷盒

243 major 1 ['meidʒə] adj.主要的；重要的；主修的；较多的 n.[人类]成年人；主修科目；陆军少校 vi.主修 n.(Major)人名；(西)马霍
尔；(法)马若尔；(捷、德、塞、瑞典)马约尔；(英)梅杰

244 make 1 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制
造 n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

245 making 1 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

246 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

247 masood 1 马苏德

248 means 1 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

249 mid 1 [mid] adj.中间的；中央的 prep.在…之中 n.(Mid)人名；(柬)米

250 million 1 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

251 Mohammad 1 n.穆罕默德（穆斯林真主）；（阿拉伯）穆罕默德（男子名）

252 months 1 [mʌnθs] 月份（month的复数）

253 moral 1 ['mɔrəl, 'mɔ:-] adj.道德的；精神上的；品性端正的 n.道德；寓意 n.(Moral)人名；(德、法、西、葡、土)莫拉尔

254 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

255 mostly 1 ['məustli] adv.主要地；通常；多半地

256 movement 1 ['mu:vmənt] n.运动；活动；运转；乐章

257 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

258 myth 1 [miθ] n.神话；虚构的人，虚构的事

259 national 1 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

260 necessary 1 ['nesisəri] adj.必要的；必需的；必然的 n.必需品 n.(Necessary)人名；(英)内塞瑟里

261 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽
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262 news 1 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

263 next 1 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

264 nouvel 1 努韦尔

265 objective 1 [əb'dʒektiv, ɔb-] adj.客观的；目标的；宾格的 n.目的；目标；[光]物镜；宾格

266 objectives 1 [əbd'ʒektɪvz] n. 目标；宗旨 名词objective的复数形式.

267 office 1 ['ɔfis, 'ɔ:-] n.办公室；政府机关；官职；营业处

268 official 1 adj.官方的；正式的；公务的 n.官员；公务员；高级职员

269 oil 1 [ɔil] n.油；石油；油画颜料 vt.加油；涂油；使融化 vi.融化；加燃油

270 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

271 overthrow 1 [,əuvə'θrəu, 'əuvəθrəu] n.推翻；倾覆；瓦解 vt.推翻；打倒；倾覆

272 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

273 people 1 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

274 permission 1 [pə'miʃən] n.允许，许可

275 permitted 1 英 [pə'mɪt] 美 [pər'mɪt] n. 许可证；执照 v. 允许；许可

276 policies 1 英 ['pɒləsi] 美 ['pɑ lːəsi] n. 政策；方针 n. 保险单

277 position 1 [pə'ziʃən] n.位置，方位；职位，工作；姿态；站位 vt.安置；把……放在适当位置

278 prepared 1 adj.准备好的 v.准备（prepare的过去分词）

279 presidential 1 [,prezi'denʃəl] adj.总统的；首长的；统辖的

280 prevent 1 [pri'vent, pri:-] vt.预防，防止；阻止 vi.妨碍，阻止

281 process 1 ['prəuses, 'prɔ-] vt.处理；加工 n.过程，进行；方法，步骤；作用；程序；推移 vi.列队前进 adj.经过特殊加工（或处理）
的

282 producers 1 生产性

283 professor 1 [prəu'fesə] n.教授；教师；公开表示信仰的人

284 push 1 vt.推动，增加；对…施加压力，逼迫；按；说服 vi.推进；增加；努力争取 n.推，决心；大规模攻势；矢志的追求

285 pushed 1 [puʃt] adj.处于窘境的；为难的；推挤现象的 v.推；挤；逼迫（push的过去式和过去分词）

286 question 1 ['kwestʃən] n.问题，疑问；询问；疑问句 vt.询问；怀疑；审问 vi.询问；怀疑；审问

287 raised 1 [[reizd] adj.凸起的；发酵的；浮雕的 v.提高（raise的过去时和过去分词）；举起；抚育，抚养

288 rather 1 ['rɑ:ðə, 'ræ-] adv.宁可，宁愿；相当 int.当然啦（回答问题时用） n.(Rather)人名；(英)拉瑟

289 reached 1 到达

290 reaction 1 [ri'ækʃən, ri:-] n.反应，感应；反动，复古；反作用

291 rebellion 1 [ri'beljən] n.叛乱；反抗；谋反；不服从

292 related 1 [ri'leitid] adj.有关系的，有关联的；讲述的，叙述的 v.叙述（relate过去式）

293 religious 1 [ri'lidʒəs] adj.宗教的；虔诚的；严谨的；修道的 n.修道士；尼姑

294 remember 1 [ri'membə] vt.记得；牢记；纪念；代…问好 vi.记得，记起

295 risky 1 ['riski] adj.危险的；冒险的；（作品等）有伤风化的

296 ronald 1 ['rɔnəld] n.罗纳德（男子名）

297 salt 1 [sɔ:lt] n.盐；风趣，刺激性 adj.咸水的；含盐的，咸味的；盐腌的；猥亵的 vt.用盐腌；给…加盐；将盐撒在道路上使冰或
雪融化 n.(Salt)人名；(西)萨尔特；(英)索尔特

298 same 1 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

299 saudi 1 adj.沙特阿拉伯（人或语）的； n.沙特阿拉伯人 n.SaudiArabianAirlines的简称，沙特阿拉伯航空

300 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

301 security 1 [si'kjuəriti] n.安全；保证；证券；抵押品 adj.安全的；保安的；保密的

302 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

303 seeking 1 [siː k] n. 寻找；探索；追求 adj. 追求的 动词seek的现在分词.

304 should 1 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

305 side 1 [said] n.方面；侧面；旁边 vi.支持；赞助；偏袒 adj.旁的，侧的 vt.同意，支持 n.(Side)人名；(英)赛德

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


306 signed 1 [saind] adj.有符号的；已签字的；有正负之分的 v.署名；写下；预示；示意（sign的过去分词）

307 similar 1 ['similə] adj.相似的 n.类似物

308 six 1 [siks] num.六，六个 n.六，六个 n.(Six)人名；(法、德)西克斯

309 slowly 1 ['sləuli] adv.缓慢地，慢慢地

310 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

311 speech 1 [spi:tʃ] n.演讲；讲话；[语]语音；演说

312 statements 1 [s'teɪtmənts] n. 报表；陈述；声明（名词statement的复数形式）

313 stayed 1 [steɪ] v. 停留；逗留；保持 n. 停留；逗留

314 strategic 1 [strə'ti:dʒik] adj.战略上的，战略的

315 studied 1 ['stʌdid] adj.有计划的；故意的 v.学习（study的过去式）

316 such 1 [sʌtʃ, sətʃ] adj.这样的，如此的 n.(Such)人名；(英)萨奇；(德)祖赫

317 summer 1 ['sʌmə] n.夏季；全盛时期 vi.避暑；过夏天 adj.夏季的 n.(Summer)人名；(德)祖默；(英)萨默

318 supply 1 [sə'plai] n.供给，补给；供应品 vt.供给，提供；补充 vi.供给；替代

319 supported 1 [sə'pɔː tɪd] adj. 支持的 动词support的过去式和过去分词形式.

320 talks 1 ['tɔː ks] 会谈

321 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

322 their 1 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

323 then 1 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩

324 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

325 they 1 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

326 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

327 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

328 thought 1 [θɔ:t] n.思想；思考；想法；关心 v.想，思考；认为（think的过去式和过去分词）

329 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

330 took 1 v.拿；取；接受（take的过去式）

331 training 1 ['treiniŋ] n.训练；培养；瞄准；整枝 v.训练；教养（train的ing形式）

332 trying 1 ['traiiŋ] adj.难受的；难堪的；费劲的；令人厌烦的 v.尝试（try的ing形式）；试验

333 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

334 under 1 ['ʌndə] prep.低于，少于；在...之下 adv.在下面；在下方 adj.下面的；从属的

335 until 1 [,ʌn'til] conj.在…以前；直到…时 prep.在…以前；到…为止

336 us 1 pron.我们

337 Vietnam 1 n.越南（东南亚国家）

338 wait 1 [weit] vt.等候；推迟；延缓 vi.等待；耽搁；伺候用餐 n.等待；等候 n.(Wait)人名；(英)韦特；(捷)魏特

339 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

340 warned 1 英 [wɔː n] 美 [wɔː rn] vt. 警告；告诫；预先通知 vi. 发出警告

341 Washington 1 ['wɔʃiŋtən] n.华盛顿（美国州名，美国城市名，美国第一任总统，姓氏）

342 water 1 n.水；海水；雨水；海域，大片的水 vt.使湿；供以水；给…浇水 vi.加水；流泪；流口水 n.(Water)人名；(英)沃特

343 we 1 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

344 weaver 1 ['wi:və] n.织工；织布者 n.(Weaver)人名；(英)韦弗

345 when 1 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

346 willing 1 ['wiliŋ] adj.乐意的；自愿的；心甘情愿的 v.决心；用意志力驱使；将（财产等）遗赠某人（will的现在分词） n.(Willing)
人名；(德、芬、瑞典)维林；(英)威林

347 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

348 worked 1 [wə:kt] adj.处理过的；制造好的；耕种过的 v.工作（work的过去式和过去分词）

349 worried 1 ['wʌrid, 'wə:rid] adj.担心的
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350 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

351 zbigniew 1 n. 兹比格纽
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